Consells Esportius
de Girona

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS LLIGUES
DE CATALUNYA 2024-2025

Lliga d’Atletisme

Categories convocades:
SUBS, SUB10, SUB12, SUB14 | SUB16
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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS LLIGUES
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de Girona

NORMATIVA GENERAL

1.- Categories convocades

Sub8: nascuts/des els anys 2018 i 2019
Sub10: nascuts/des els anys 2016 i 2017
Sub12: nascuts/des els anys 2014 i 2015
Sub14: nascuts/des els anys 2012 i 2013
Sub16: nascuts/des els anys 2010 2011

2.- Condicions de participacio

Per poder prendre-hi part, els esportistes i técnics inscrits han d’estar en possessié de la llicencia
d’esportista emesa pel seu Consell Esportiu d’origen o la de la Federacié Catalana d’Atletisme.

Els esportistes han de participar a la categoria que els correspon pel seu any de naixement i sexe.

La inscripcid a la Lliga inclou la inscripcid a les 4 jornades.

El personal técnic, sempre major de 16 anys, ha d’estar en possessié d’'una titulacié esportiva
reconeguda pel Departament d’Ensenyament i/o I'Escola Catalana de I'Esport.

e Departament d’Ensenyament: totes les titulacions esportives expedides i reconegudes per
aquest organ seran valides per acreditar la formacio.

® Escola Catalana de I'Esport: caldra com a minim un Curs d’Iniciacié a Tecnic Esportiu (CIATE)
o titulacié equiparable reconeguda per I'Escola Catalana de I'Esport i/o la Federacié de la
modalitat esportiva corresponent.

3.- Inscripcions, baixes i incompareixences

Les inscripcions generals a la Lliga es faran mitjangant el corresponent full d’inscripcié al Consell Esportiu
d’Origen del dilluns 18 de novembre de 2024 al dilluns 13 de gener de 2025.

Aquestes, hauran de contenir les dades de tots els participants a la Lliga (esportistes i tecnics).

Un cop formalitzades les inscripcions generals, per cadascuna de les jornades de Lliga les entitats hauran
de confirmar la participacio el dimecres anterior a la competicié:

- Els atletes amb llicencia del Consell Esportiu ho hauran de fer mitjangant el full de confirmacié que
rebreu per cada competicid.

- Els atletes que tinguin lliceéncia de la FCA per la plataforma CALL ROOM.
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4.- Calendari

13 de novembre de 2024 Inici inscripcions
15 de gener de 2025 Finalitzacio inscripcions
11 de febrer de 2025 Confirmacié jornada
15 de febrer de 2025 lalJornada Palafrugell — Baix Emporda
18 de marg de 2025 Confirmacié jornada
23 de marg de 2025 2a Jornada Lloret de Mar - Selva
8 d’abril de 2025 Confirmacié jornada
12 d’abril de 2025 3aJornada Figueres — Alt Emporda
13 de maig de 2025 Confirmacié jornada
17 de maig de 2025 Jornada Jocs Emporion Girona - Gironés

5.- Aspectes economics

El preu de la inscripcid dels esportistes a la Lliga és de 20€ per esportista i dona dret a participar a les 4
jornades previstes.

El cost de les llicencies del Consell Esportiu sén:
- Llicencia d’esportista  14€
- Llicencia de técnic 25€

Les llicéncies, d’acord amb el Decret 58/2010, de 4 de maig, inclou I"asseguranca obligatoria d’accident
esportiu
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6.- Aspectes técnics

a) Sistema de competicié
- Es convoca competicié masculina i femenina

- Acadajornada hi hauran 3 proves diferents per cada categoria
- Cada prova tindra una hora prevista de comencament

- Siel nombre de participants de cada categoria és molt elevat, a les curses de velocitat i fons, es
realitzaran diferents series

- El cronometratge sera manual o electronic

- Elsjutges de les jornades sén de la Federacié Catalana d’Atletisme i per tant les marques sén
valides pel ranquing de la RFEA.

b) Modalitats i categories convocades

60 m. t. — Algada - 60 m. ll. — Vortex — 60 m.t.—Llargada- 60 m. Il. — Llargada —
600 m. II. 400 m. Il 800 m. Il 600 m. II.
60 m. t. — Alcada — 60 m. Il. — Vortex — 60 m. t. — Llargada - 60 m. Il. — Algada -
600 m. II. 400 m. Il. 1000 m. II. 400 m. Il.
60 m. t. — Pes - 600 60 m. Il. — Algada — 60 m. t. — Llargada— 120 m. Il. - Javelina —
m. Il 600 m. II. 2000 m. II. 600 m. II.
60 m. t. — Llargada - 150 m. Il. — Pes - 80 m. t. — Algada - 80 m. Il.- Javelina -
600 m. II. 1000 m. Il 1000 m. obs. 600 m.II.
60 m. t. — Llargada - 300 m. Il. — Pes — 100 m. t. — Algada - 100 m. II. - Javelina -
600 m. Il. 1000 m. II. 1500 m. obs 600 m.ll.

m. Il.: Metres llisos
m. obs.: Metres obstacles

m. t.: Metres tanques

Y, - e e
onsell b 1 Qg\dg) .
CONSELL ESPORTIU ; ~a \N () . esrornu 43,
de la Garrotxa Esmmu CONSELL \1{ — SELVA .‘

ironés ESPORTIU

PLA DE LESTANY Consell E\mﬁ;u del l’(xpu’!’lcx
——r

Comell Consell ti
OCaull Eguta e (Citrerts
Alt Ewpordi




JOCS ESPORTIUS ESCOLARS

DE CATALUNYA 2024-2025

c¢) Normativa técnica

Llargada

Fossat de
sorra-Cinta
Metrica-
Rasclet-Taula
de batuda

-3 intents cada
participant

-Sub8: Podran saltar
just abans de la
sorra.

-Sub10: Minim la
taula de batuda
haura d’estar a 2
metres

-3 intents cada
participant

-Minim la taula de
batuda haura d’estar a
2 metres

- 3 intents cada
participant

-Minim la taula de
batuda haura
d’estar a 2 metres

LLIGUES

Consells Esportius
de Girona

- 3 intents cada
participant

-Minim la taula de
batuda haura
d’estar a 2 metres

Triple Salt

Fossat de
Sorra-Cinta
Meétrica-
Rasclet-Taula
de batuda

- 3 intents cada
participant

- Cursa maxima de
15m

- Enfuncid de les
marques dels
participants, el
jutge decidira a
quina distancia es
col-locara la taula
de batuda. Es pot
triar entre 2
distancies

- 3 intents cada
participant

- Enfuncio de les
marques dels
participants, el
jutge decidira a
quina distancia es
col-locara la taula
de batuda. Es pot
triar entre 2
distancies

Salt
d’Algada

Matalas-
Llistons

Sub8:

- Es fara a la gespa,
amb una gomaiamb
els dos llistons a
banda i banda.

- A cada algada hi
haura dos intents

- l’algada inicial sera
de 0,70m i s’anira
pujant de 5cm en
5cm

-2 intents fallits a
I'alcada I'atleta
quedara eliminat
Sub10:

-L’al¢ada inicial sera
de 0,90m

-A cada al¢ada hi han
3 intents

-Es pujara 10cm a la
primera algada, de 5
en 5cm fins al
1,20cm, i a partir de
llavors, es
comengara a pujar
de 3cm en 3cm

-L’algada inicial sera
de 1Im
-A cada algada hi han
3 intents
-Es pujara 10cm a la
primera algada. A
partir de 1,10cm de 5

en 5cm fins al 1,20cm,

i a partir de llavors, es
comengara a pujar de
3cm en 3cm
-3 intents fallits a
I'alcada I'atleta
guedara eliminat

-L’algada inicial
serad’1,10m
-A cada algada hi
han 3 intents
-Es pujara de 5cm
en 5cm, fins a
I'alcada de 1,30m,
gque es comencgara
a pujar de 3cm en
3cm
-3 intents fallits a
I'alcada I'atleta
quedara eliminat

-L’al¢ada inicial
serad’1,15m
-A cada algada hi
han 3 intents
-Es pujara de 5cm
en 5cm, fins a
I'alcada de 1,30m,
gue es comencgara
a pujar de 3cm en
3cm
-3 intents fallits a
I'alcada I'atleta
guedara eliminat

Cs
Alt Ewporda

%mporda

Consell £ sportiu

CONSELL ESPORTIU
== de la Garrotxa

PLA DE LEST.

>
onsell X ]
sportiu CONSELL
irongs ESPORTIU
e L.

ANY Consell Esportiu del Ripollés




JOCS ESPORTIUS ESCOLARS
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Consells Esportius

de Girona
60 m. Il 60 m. Il 80m.ll. - 100 m. II. -
-Sortida amb xiulet -Sortida amb xiulet o 150 m. II. 300 m. Il.
60 m. Il ~Xiulet i Pistola -Maxim 8\a'tletes per . pistola -Sort.ida amb -Sort.ida amb
serie -Maxim 8 atletes per pistola pistola
80 m. Il. per donar . . .
100 m. IL. sortides — -Cronom(‘etr.atge serie -Maxim 8‘ a.tletes -Maxim 8‘a.tletes
150 m. I Cronometre — electronic -Cronom?tr.atge per serie per série
. electronic -Cronometratge -Cronometratge
300 m. Il Startings . . . o
- Sortida amb starting electronic electronic
0 sense - Sortida amb - Sortida amb
starting starting
60 m. t. 60 m. t. 60 m. t. 60 m. t.
-Maxim 8 atletes per -Maxim 8 atletes per -Maxim 8 atletes -Maxim 8 atletes
série série per serie per serie
-Cronometratge -Cronometratge -Cronometratge -Cronometratge
electronic electronic electronic electronic
- Sortida amb - Sortida amb starting - Sortida amb - Sortida amb
starting o sense 0 sense starting starting
- Xiulet i Pistola | - 6 tanques per carril - 6 tanques per carril - 5 tanques per - 5 tanques per
60 m. t per donar - Algada tanca: - Alcada tanca: carril carril
sortides — 0,50m 0,50m - Alcada tanques - Alcades tanques
CronoOmetre — - Distancia entre - Distancia entre nois: 0,84m nois: 0,914m
Startings — tanques: tanques: noies: 0,762m noies: 0,762m
Tanques -11,50m sortidaa la | -11,50m sortida a 1a - Distancia entre
tanca tanca tanques: 12,30m - Distancia entre
-7,50m entre - 7,50m entre tanques sortida a 1a tanca tanques: 13m
tanques -11,00m 6a tanca a - 8,20m entre sortida a 1a tanca
-11,00m 6a tanca a meta tanques - 8,50m entre
meta tanques
600 m. . Xiulet i Pistola -A cada série‘podran -A cada série‘podran -A cada serie -A cada série
1000 m. I1. per donar participar maxim 20 participar maxim 20 podran participar podran participar
sortides — nens/es nens/es maxim 20 nens/es maxim 20 nens/es
2000 m. II. R
Cronometre
1000 m. obs. 1500 m. obs.
-15 nens i nenes -15 nens i nenes
Xiulet i Pistola maxim per série maxim per série
1000 m. per f:lonar -Les curseF poden -Les cursgs poden
obs. sortides — ser mixtes ser mixtes
Cronometre — -Algada de -Algada de
Obstacles-Rial I’obstacle: 0,762 'obstacle: 0,762
-4 obstacles per - 4 obstacles per
volta volta + ria
Vortex Javelina/Pes Pes Pes
Vortex- - 3 llangaments cada - 3 llangaments cada - 3 intents per - 3 intents per
Vortex - Javelina-Pes- participant participant atleta atleta
Javelina i Cinta meétrica- Pes de I'artefacte: -La javelina ha de tenir | - Pes de I'artefacte: Pes de I'artefacte:
Pes Zona de 130gr un pes de 300gr 3kg Nois: 4kg
llangament - Pes de I'artefacte Noies: 3kg
2kg
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DE CATALUNYA 20242025 Gorsl Espors

de Girona
220 m.t. 300 m.t.
-Maxim 8 atletes -Maxim 8 atletes
per serie per serie
-Cronometr -Cronometr
- Xiulet i Pistola Crono ?t .atge Crono ?t .atge
per donar electronic electronic
- Sorti m - Sorti m
220 m.t. sortides — SZtgi?na b Sztzi?na b
300 m.t. Crondmetre — g J
. - 5 tanques per - 7 tanques per
Startings — . .
Tanques carril carril
q - Alcada tanca - Algada tanca
Tots 0,762 Noies 0,762
Nois 0,84

d) Classificacions i guardons

- Es fara la classificacid a cada jornada, per cada prova, categoria i sexe. Es donaran
premis de participacio per a tots els atletes a la darrera jornada.

- Ales proves amb diferents séries la classificacid es fara tenint en compte els temps.
No es faran semifinals i finals.

7.- Altres dades d’interées

Els Consells Esportius organitzadors podran modificar discrecionalment aquesta
Normativa Técnica pel propi bé dels participants i del desenvolupament de les activitats
dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, i seran els responsables de decidir sobre les

glestions organitzatives o de competicié que no estiguin contemplades en aquesta
normativa general.
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